Mercredi 28 février 2024

Baulmes - Vuitebceuf

Rances - Champvent
Essert-s.-Champvent
Valeyres-s.-Rances
Villars-s.-Champvent
Vugelles-La Mothe

Sergey - L’Abergement
Mathod - Suscévaz
Lignerolle - Les Clées - Orges

BULLETIN

DES

AVIS OFFICIELS

Les demandes d’abonnements sont recues par les Greffes municipaux des communes de Baulmes, Vuitebceuf, Rances, Champvent,
Essert-sous-Champvent, Valeyres-sous-Rances, Villars-sous-Champvent, Vugelles-La Mothe, Sergey, L’Abergement, Mathod, Suscévaz, Lignerolle, Les Clées, Orges.

107¢ année - N°8

Parait chaque mercredi

Rédaction et publicité:

Greffe municipal, 1446 Baulmes
Tél. 024 459 15 66

Fax 024 459 19 64

Courriel: info@baulmes.ch

Du lundi au jeudi:  09h00-11h00
Mercredi apres-midi: 14h00 - 18h00

Abonnements: Fr. 20.— par an
Publicité: A la case (Fr. 15.-)

Lignerolle 10 h00
Grandson 10 h00
Chamblon [0 h30
Fiez 7 h00

CELEBRATIONS

Dimanche 3 mars 2024

Célébration en famile. A. Ledoux.

Culte en famille. Ch. Collaud.

Culte. 3¢ dimanche du temps de la Passion.
D. Fell.

Culte famille SMALA. T. Gasteiner.

COMMUNAUTE CATHOLIQUE - EGLISE CATHOLIQUE DE BAULMES
Ier et 3° dimanche du mois - Messe a 8h30 a Baulmes

Dimanche 3 mars 2024: Messe interculturelle a Saint-Pierre, Yverdon-les-Bains
Pas de messe a Baulmes

BAULMES

www.baulmes.ch

Bureau communal
Filiale postale

Dés le I mars 2024, le bureau communal,
y compris la filiale postale, sera ouvert du lundi au
vendredi de 09h00 a 11h30 et de 14h30 a
18h00.

La Municipalité a en effet décidé d’uniformiser les
horaires d’ouverture en raison d'un manque de
fréquentation le mercredi entre 18h00 et 19h00.

La Municipalité

Demande
de permis de construire (P)

CAMAC N°: 229143 ]

Compétence: (ME) Municipale Etat

Commune: Baulmes

Lieu-dit et ou adresse: Contornet, chemin du
Contornet 28

Coordonnées (E/N): 2530405/ 1182390
Parcelle N°: 544

ECA N°: 557

Note recens. architectural: --

Propriétaire: Guignard Invest SA, route de bel-
mont 16,1433 Suchy, tél. 024 425 81 04, info@gui-
gnard-pellets.ch

Auteur des plans: Varidel David, ingénieur géo-
métre breveté, registre mandataire No: 4200, BR Plus
Ingénieurs SA, rue de la Plaine 68, 1400 Yverdon-les-
Bains, tél. 024 425 95 94, info.yve@br-plus.ch
Nature de travaux principale: Adjonction
Description de Iouvrage: Création d’un local de
manutention pour pellets. Pose d’une citerne et d’une
colonne a diesel a usage privé

Demande de dérogations: Art. 20 du RPGA (Dis-
tance aux limites et hauteur max. au faite)
Particularités:

Travaux situés hors zone a batir: Non
Nécessité de mise a jour du plan du Registre
foncier (mensuration officielle): Oui

L’enquéte publique de 30 jours est ouverte du
28.02.2024 au 28.03.2024.

La Municipalité

CHAMPVENT

www.champvent.ch

—
Avis de fermeture de route

La route reliant le secteur de la gare
d’Essert-sous-Champvent a Mornens, en direction
d’Orges, sera fermée pour cause de travaux les:

4 et 5 mars 2024

La Municipalité

VALEYRES
SOUS

RANCES

Manifestation mars 2024

Samedi 16 mars 2024

Bal de jeunesse
Grande salle de Valeyres-sous-Rances

LA SOCIETE DU PRESSOIR
DE LA RUSILLE

a le chagrin de faire part du déces
de

Madame
Lucette COIGNY

Membre fondatrice

Lulu laisse un souvenir lumineux
dans nos mémoires

CHAMPVENT - Grande salle

Vendredi 1°" mars 2024
Début du match a 20 h15 précise

Grand match
aux cartes

par équipes
Fr. 25.- par personne

De magnifiques lots récompenseront
tous les participants

En attendant les résultats
une collation vous sera offerte

Inscriptions sur place dés 19 h 30
ou par tél. au 079 347 46 30

Venez nombreux passer
une bonne soirée en notre compagnie

Se recommande: Club de quilles «Montélaz»
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BEIN=EEIE ..

GROUPEMENT DES «AINES»
litrsse [fea’aﬁa 2

pros de Baulmes - Vuitebosuf/Peney - Rances - Valeyres-sous-Rances
Lutte contre les nuisibles .

Guépes - fourmis - cirons ﬂ\ﬂ BN
Fouines - rongeurs ’ '

AP TS e L LOTO + GOUTER
Yverdon 076 228 42 92 - www.sani-bois.ch
Jeudi 7 mars 2024 a 14h00

STLCRE A.““‘* Annexe de la grande salle de RANCES

OGENS - YVERDON-LES-BAINS - BAULMES

Les sols... notre passion

Nous nous réjouissons de vous retrouver nombreux pour cette animation.
Parquets bois véritable
Stratifié - Pongage
Moquettes - Sols vinyl - PVC - Lino
Stores - Literie

Vente a Pemporter ou pose par nos soins

(Sans inscription préalable)

Football Club BAULMES

Retrouver nos lotos sur :
www.loto-info.ch

SUPER LOTO ¥

Dimanche 3 mars 2024 - 14h30

nnE (Ouverture des portes & 13h 15)
I‘IETH“H :

Salle des Fétes - Baulmes

pepuis 304 www.solcreations.ch

aVotresg .. 021 887 74 30
024 426 07 26

Spl(inli;lo #n gestion des déchers
ildusrrllls at métallurgiques

Prix par personne: 30 séries + tombola
Fr. 10.—/ carte - Fr. 50.—/ planche - Illimité Fr. 80.-
i R A

Quine = Fr. 40.— / Double = Fr. 80.— / Carton = Fr. 120.-
Spécialiste en gestion
de déchets ferreux et non ferreux

Royales 4 x Fr. 200.- Fr. 4.—/ carte ou 3 pour Fr. 10.-

Rachat de tout métaux

(ferraille, cuivre, laiton, alu,
inox, plomb, zinc)

Valeur des lots: Fr. 8°000.- Tout en bons d’achats (Migros)
Prix sur demande.

Contréle Lototronic

Cycllste , SI seulement

Au Battoir de VILLARS-BURQUIN
Vendredi et Samedi 08-09 mars 2024

SOIR!?E DU CHCEUR MIXTE
L’ECHO DES VERNES

Direction : Gabriel Voisin
Vendredi 08 mars Souper spectacle 50chf*
18h45 — Apéro

19h30 - Repas : réti, gratin dauphinois, salade
20h30 - Concert 21h00 - Dessert et café

22h00 — Piéce de théatre en 1 acte « Un os dans la soupe »
Ecrit par Jéréme Dubois - mise en scéne : Mary-Josée Duvoisin
Inscriptions jusqu’'au 01 mars au 079.740.52.86 ou a aurelieduvoisin@hotmail.com
*enfants 2chf par année de 6 a 14ans

Samedi 09 mars Concert 20chf

20h00 — Début du concert

Choeur d’'Hommes de Montalchez
A : ; Direction : Mme Sophie Huguenin Porret
Méme de jour‘vous:pau T
i~ inapercus. Rendez-vous Vi

19h15 — Ouverture des portes
Societe invitée :

Vendredi et Samedi : BAL gratuit avec Japy Melodies
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Votation fédérale

1. Initiative populaire du 28 mai 2021
«Mieux vivre a la retraite (initiative
pour une 13¢ rente AVS)»

2. Initiative populaire du 16 juillet 2021
«Pour une prévoyance vieillesse slre
et pérenne (initiative sur les rentes)»

Le scrutin sera ouvert le dimanche
3 mars 2024.

Le dernier relevé de la boite aux lettres sera ef-
fectué au moment de la fermeture du bureau de
vote de votre Commune.

A BAULMES de 10h00 4 11h00

A VUITEBCEUF de 10h00 a 11h00
A RANCES de 10h00 4 11h00

A CHAMPVENT de 10h00 & 11h00

A VALEYRES-SOUS-RANCES
de 10h00a 11h 00

A VUGELLES-LA MOTHE
de 10h00a 11h00

A SERGEY de 10h00 & 11h00

A LABERGEMENT de 10h00a 11h00
A MATHOD de 10h00 & 11h00

A SUSCEVAZ de 10h00 & 11h00

A LIGNEROLLE de 10h00 & 11h00

AUX CLEES (Salle de Municipalité)
de 10h00 a 11h00

A ORGES de 10h00a 11h00
Pour tout renseignement complémen-

taire, veuillez vous référer a Parrété de
convocation affiché au pilier public.

& N

PLATRERIE - PEINTURE - ISOLATION PERIPHERIQUE

Jean baul
Yulliemin

Praz 23 1424 Champagne
Mobile 079 338 25 05 - Fax 024 4201200

Entreprise formatrice

Ordre du jour

2. Abbaye 2023.
3. Lecture des comptes 2023.

6. Conseil.
7. Divers et propositions individuelles.

d’une fondue.

vendredi 23 février 2024.

4. Rapport de la commission de vérification.
a) donner décharge a la commission et au conseil; b) nomination de la commission 2024.
5. Admissions, démissions, exclusions de membres.

MESDAMES ET MESSIEURS LES MEMBRES DE L’ABBAYE DE BAULMES
Le conseil de I’Abbaye de Baulmes vous invite a

IP’Assemblée générale ordinaire
le vendredi 1° mars 2024 a 19h 30 a la buvette du foot

1. Adoption du procés-verbal de I’Assemblée générale du 31 mars 2023.

A Iissue de I'assemblée, nous vous invitons & partager un moment convivial autour

Merci de vous inscrire sans faute par téléphone ou par message, aupres de notre secré-
taire Madame Myriam Deriaz au 079 771 08 83 ou a mi.ming.2@hotmail.com d’ici au

Nous nous réjouissons de passer cette soirée ensemble et dans I'attente de vous
rencontrer, nous vous adressons, Mesdames, Messieurs, nos meilleurs messages.

Le conseil

Chutes chez les seniors

Ces dernieres années, le nombre de décés
suite a une chute a progressé. Les seniors
sont particulierement touché-e-s. Pourtant,
un entrainement ciblé permet de réduire un
tel risque. C’est pourquoi le BPA et tous
ses partenaires renforcent leur campagne
«L’équilibre en marche».

Des accidents en augmentation
D’aprés le BPA, prés de 1700 personnes
décédent chaque année des suites d’une
chute. Parmi ces chutes mortelles, 95%
d’entre elles concernent les plus de 64
ans. Les séniors sont donc une popula-
tion particulierement sensible face a ces
risques de chutes, dont il est important de
les protéger.

Un entrainement trés utile

Un grand nombre d’études le démontrent :
un entrainement suivi de la force, de I’équi-
libre et des capacités cognitives permet de

réduire le risque de chute. «Un entraine-
ment régulier et ciblé, dirigé par une per-
sonne compétente, est toujours efficace
s’il est bien dosé et personnalisé», souligne
Barbara Pfenninger, experte en prévention
des chutes du Bureau de Prévention des
Accidents (BPA).

Les personnes qui ne sont pas entrainées
ne doivent pas commencer a faire des
exercices toutes seules a la maison. Selon
Barbara Pfenninger, pour débuter, il est
mieux de suivre un cours donné par un-e
professionnel-le ou de se faire prescrire
des séances de physiothérapie par son/sa
médecin.

Trois séances par semaine d’au moins 30
minutes chacune, en cours ou chez soi
et avec des exercices ciblés de force et
d’équilibre, constituent I’entrainement qui
est recommandé.

Un label de qualité pour les cours
Avec le vieillissement de la population, la

hausse du nombre d’accidents a cause de
chutes devrait se poursuivre. Aussi, le BPA,
Pro Senectute Suisse et Promotion Santé
Suisse ont décidé de renforcer leur cam-
pagne de prévention des chutes « L’équi-
libre en marche ». Leurs partenaires tech-
niques, physioswiss, la Ligue suisse contre
le Rhumatisme et I’Association suisse des
Ergothérapeutes, les soutiennent dans
cette démarche. Cette collaboration leur a
permis de créer un label de qualité décerné
aux cours (et a d’autres offres) qui incluent
des exercices ciblés de prévention des
chutes. L’attribution du label est réalisée
sur la base de critéres scientifiques.

Le site relooké equilibre-en-marche.ch ré-
pertorie plus de 1500 offres de cours dans
toute la Suisse. Pour trouver les cours pres
de chez soi, il suffit de saisir son code pos-
tal. Le site propose aussi des programmes
d’entrainement a domicile dans différents
niveaux de difficulté.

Source: votrepolice.ch




